
 
 

 

 

 

 

องค์การอนามัยโลกได้ก าหนด ให้ 31 พฤษภาคม

ของ ทุกปีเป็นวัน งดสูบบุหรี่โลกโดยในปี  พ.ศ.

2558 นี้ กระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดค าขวัญ 

วันงดสูบบุหรี่โลกพ.ศ.2558 ไว้ว่า   

“หนุนกฎหมายบุหรี่ใหม่ เพื่อคุณภาพชีวติคนไทย”  

 

 

ประเทศไทยและคนไทยจะได้ประโยชน์อะไร 

จากราง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑย์าสูบฉบับใหม่ 

 

มาตรการต่างๆ ในร่าง พ.ร.บ. ฉบับนี้   

 จะมีผลท าให้จ านวนเยาวชนรายใหม่ที่เสพติดบุหรี่ลดลงโดยพัฒนามาจากกฎหมายที่

ใช้อยู่ในปัจจุบันเพื่อให้ทันกับกลยุทธ์ทางการตลาดของอุตสาหกรรมบุหรี่ที่กฎหมาย

ฉบับปัจจบุันยังไม่ครอบคลุม 

 ส่งเสริมการไม่สูบบุหรี่ เกื้อหนุนและ สร้างแรง จูงใจให้ผู้สูบบุหรี่ เลิกสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น 

อันจะท าให้รัฐบาลสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย ในการรักษาโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

ไดม้ากขึ้น 

 เป็นไปตามพันธกรณรีะห ว่างประเทศ ภายใ ต้อนุสัญญาควบคุมยาสูบของ องค์การ

อนามัยโลก ในการป้องคนไทยจากพิษภัยร้ายแรงของยาสูบและควันบุหรี่มอืสอง  

  

 

 



อันตรายของควันบุหรี่ต่อสุขภาพร่างกาย 

 

 

 

  

1. สมองเสื่อมสมรรถภาพ เห็นลมหมดสติ เส้นเลือดสมองแตก เพราะการสูบบุหรี่ 

ท าให้เกิดการ สะสมของคลอเรสเตอรอล และเกดิการอุดตันของเส้นเลือดที่ไปสู่

สมอง 

 2. หน้าเหี่ยวย่น แก้เร็ว 

 3. โรคเหงอืก ฟันด า และกลิ่นปาก  

 4. ไอเป็นเลือด ไอเรื้อรัง ผอมลง ซึ่งเป็นอาการของโรคมะเร็งปอด 

 5. เหนื่อยง่าย หอบ แน่นหน้าอก ซึ่งเป็นอาการของโรคถุงลมโป่งพอง 

 6. หัวใจขาดเลือด กล้ามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวาย เกิดจาการสะสมของ  

คลอเรสเตอรอล ท าให้เกิดการอุดตันของเส้นเลือด อันเป็นอุปสรรคต่อการส่งเลือด

ไปเลี้ยงหัวใจ และอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 

      7. เล็บเหลือง นิ้วเหลือง 

      8. นิ้วเป็นแผลเรื้อรัง นิ้วกุด เกิดจากหลอดเลือดตีบตัน ขาดเลือดไปเลี้ยง 

      9. ท้องแน่น อืด เบื่ออาหาร 

      10. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันจากควันบุหรี่ 

วิธีป้องกันควันบุหรี่ที่บ้าน 

 ปลูกฝังให้สมาชิกในบ้านไม่สูบบุหรี ่

 ให้สมาชิกที่สูบบุหร่ีใหไ้ปสูบบุหรี่นอกบ้าน โดยปรึกษากันถงึผลเสียที่จะเกดิกับเด็ก 

 ถ้าผู้สูบไม่ยอมออกนอกบ้านให้หาหอ้งที่ถ่ายเทอากาศดีใหเ้ขาสูบ 

 ให้เปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถา่ยเท 

 สนับสนุนใหเ้ลิกบุหรี ่

 ถ้าแขกที่มาเยี่ยมสูบบุหรี่บอกเขาว่าบ้านนี้ปลอดบุหร่ี และอยา่มีจานเขี่ยบุหร่ี 

ไว้ในบ้าน 

วิธีป้องกันควันบุหรี่ที่ท างาน 

 ให้นายจ้างประกาศนโยบายสถานที่ปลอดบุหร่ี 

 ให้จัดที่ท างานส าหรับผู้ที่ไม่สูบบุหร่ี และให้ห่างไกลจากผูท้ี่สูบบุหรี ่

 ใช้พัดลมหรอืเปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเท 

 ติดป้าย "ขอบคุณที่กรุณาไม่สูบบุหร่ี" ไว้ที่ท างาน 

วิธีป้องกันควันบุหรี่ในที่สาธารณะ 

 เลือกสถานที่ปลอดบุหร่ี เช่น โรงแรม รา้นอาหาร หรอืรถเช่าที่ปลอดบุหร่ี 

 หากมผีูท้ี่สูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามสูบให้แจ้งเจ้าหน้าทีใ่ห้จัดการ 

 ไม่พาเด็กไปในที่ๆมีการสูบบุหร่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แหล่งข้อมูล : 

            ธาริณ ีพังจุนันท์ และนิตยา พันธุเวทย์. ประเด็นสารรณรงค์วันความดันโลหิตสูงโลก 2558. ส านักโรค

ไมต่ดิตอ่ กรมควบคุมโรค. 

 วา่ที่ร้อยตรี ณรงค์ รัตนนาคินทร์ และวราพร ชลอ าไพ. พษิภัยของบุหร่ี. ศูนยข์้อมูลพิษวทิยา. 
 

เผยแพร่โดย : กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ 

                          ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 11  จังหวัดนครศรีธรรมราช 


